
Geschenkgutschein 
 

*Wohlfühlen  *Entspannen  *Regenerieren 
 

 *Auftanken  *Durchatmen  
 

*Kraftquellen mobilisieren 
 

*Ruhe und Ausgeglichenheit erleben 
 

*bei sich selbst ankommen 

* 
 

*-Yogastunden im Gruppenunterricht  
 

*- Yogaeinzelunterricht  
 

*- Wohlfühlmassage 
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